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De balance of power theorie is de meest wijdverspreide en geaccepteerde uitleg over de manier waarop internationaal stabiliteit en oorlog ontstaat.

Volgens deze theorie worden allianties gemaakt om evenwicht te creëren tussen grootmachten. De aanwezigheid van gelijke macht zal dan het voeren van oorlog ontmoedigen. 

Er is nog een andere theorie. Deze spreekt over een hiërarchie tussen verschillende machten. Er is overwicht van een grootmacht, deze sluit allianties met machten die tevreden zijn met de bepaalde hiërarchie. Komt er echter een macht die denkt tegen de grootmacht op te kunnen, die het dus niet eens is met de hiërarchie, dan komt er oorlog. 

Dit artikel gaat over de vraag of macht alleen intern kan groeien in een macht of ook te maken heeft met externe factoren, zoals allianties. Dit onderzoek bewijst dat er behalve interne factoren ook externe factoren invloed hebben op de grote van macht. Hierdoor is het mogelijk de reisco op een grote oorlog te manipuleren door en misschien te vermijden door interne en externe vormen van een nationale macht aan te pakken. Door een alliantie groter en machtiger te maken. Of die van de vijand te verkleinen. Zodat er een bepaald evenwicht blijft bestaan. Zo kunnen oorlogen worden vermeden die ontstaan uit uiteenvallen op komen van een grootmacht. Om grote macht oorlogen te begrijpen moeten allianties worden bestudeerd, wat hen motiveert om samen te werken. 
